       Фізкультурно – патріотичне свято «Козацькі забави»
Мета: поглиблювати знання учнів про часи козацтва в Україні, виховувати інтерес до історії України, почуття гордості за свій народ, розвивати фізичні здібності учнів, залучати їх до систематичних занять фізичними вправами, збільшувати рухливу активність, розвивати силу, витривалість, швидкість, спритність.
Інвентар: гиря 16,24кг., мішки з тирсою, мішки з мішковини, линва, перекладина. 

Хід заходу
Ведучі: заступник директора з ВР, керівник фізичного виховання.
Звучить музика, групи шикуються на відкриття змагань.

Вступне слово: ,,Сьогодні ми зібрались на фізкультурно-патріотичне свято ,,Козацькі забави,,. Як відомо з історії у 1553р. Князь із Волині Дмитро Байда-Вишневецький зібрав роту козаків (понад 300ч.) озброїв їх і пішов на Дніпровські пороги. Там на віддаленому, але стратегічно важливому острові Мала Хортиця, будував укріплення із кам’яним замком ,,СІЧ,,. Ця назва походить від слова ,,сікти,, (засіка-укріплення). В 1550-хх р. Дмитро Вишневецький перетворює Запоріжжя на всього козацтва. Також відомо, що козаки впевнено почували себе на суші, у воді, у повітрі, скрізь уміли дати собі раду, взяти гору всіх стихіях.

Козацька молодь розвивалась завдяки іграм, танцям, різним видам змагань і боротьби. Під час народних ігор, вони змагались у спритності, силі, винахідливості, точності. Систематичне виконання фізичних вправ і ефективне систематичне загартовування, виховували той тип козаків, які легко переносили спрагу, голод, спеку й холод, та були надійними захисниками українського народу,,.

От і ми хочемо сьогодні відтворити деякі  з тих конкурсів, які проводились на ,, Козацьких забавах,, то ж дозвольте фізкультурно-патріотичне свято ,,Козацькі забави,, вважати відкритим. Звучить гімн України. Кращі спортсмени училища піднімають прапор України

Ведуча(ий) оголошує програму змагань, кількість учасників на дані види змагань, ознайомлює учнів із судійським складом, до якого входять, викладачі фізичного виховання, викладач із ЗВ, майстри виробничого навчання, та головний суддя змагань, керівник фізичного виховання.
1. ,,Перетягування линви,, - 10 учнів. (вправа виконується з однієї спроби, після сигналу учасникам не можна перебігати на інше місце, перемагає команда, яка перетягнула суперника за центральну лінію. Відповідальні: керівник фіз. виховання, викладачі фіз. виховання) 
2. ,,Стрибки у мішку,, - 4 учні. (естафета 4 етапи по 10м. Після завершення етапу, мішок передається наступному учаснику змагань. Відповідальні: викладач фіз. виховання Пісарева Л.М., майстер в-н )

3. ,,Підтягування на перекладині,, - 2 учня. (підтягування заховується коли учасник виконав вправу без дригів, , а також випрямивши повністю руки, перемагає команда, яка в сумі набере найбільше підтягувань. Відповідальні: викладач фіз. виховання Яремчук Р.Я., майстер в-н )

4. ,, Підняття гирі,, - гиря 16,24кг. (учасник бере гирю і піднімає її поштовхом знизу вверх, вправа зараховується, коли рука знаходиться у верхній точці і повністю випрямлена, береться кращий результат. Відповідальні: викладач фіз. виховання Федан І.І., майстер в-н )

5. ,, Вузька стежка,, - 2 учня. (двоє суперників стоять на лаві, намагаючись збити один одного за допомогою мішку з тирсою, удари в голову заборонені. Відповідальні: викладач з ЗВ Лищук С.С., майстер в-н )

6. ,, Бій півнів,, - 2 учні. (коло діаметром 2м., два учасника поєдинку заходять у середину кола, кожен стає на одну ногу, другу згинає, руки тримає за спиною, за сигналом учасники намагаються виштовхнути один одного з кола плечима або тулубом, кому це вдається, той перемагає. Відповідальні: керівник гуртка Дуда П.М., майстер в-н )

03.10-04.10.12 ,, Козацькі забави,,

Линва
Приймали участь: Збірна кулінарів І курсу, Б-11, М-11, Е-11, Б-31, М-31, Зв-50, М-51, М-55, ТБ-11, ТМ-21, ТБ-21.

Ім.- Б-21, ІІм.- Е-11, ІІІм.- М-11.             Ім.- М-55, ІІм.- ТБ-11, ІІІм.- Б-31
Стрибки у мішку

Приймали участь: Б-11, М-11, Е-11, Б-21, Б-31, Зв-50, М-51, М-55, ТБ-11.

Ім.- М-11, ІІм.- Б-11, ІІІм.- Е-11.               Ім.-М-51, ІІм.-М-55, ІІІм.- Б-31
Підняття гирі (16,24кг.)

Приймали участь: Е-11, М-11, КК-11, Б-21, Б-31, М-31, Зв-50, М-51,  М-55, ТМ-21. 

Ім.- Е-11 (Поліщук Назар- 102)           Ім.- М-55(Василишин Андрій-53)
ІІм.- Б-21(Рип’як Михайло-100)         ІІм.- ТМ-21(Кліщук Юрій-43)
ІІІм.- КК-11(Посох Дмитро- 59)         ІІІм.- М-55(Дмитрів Мар’ян-37)

Підтягування на перекладині

Приймали участь:М-11, Б-11, Е-11, ОБ-11,Е-21, ОБ-21, Е-31, М-31, Зв-50, М-55, Е-57, ТМ-21.

Ім.- Е-11(Гайко Олександр-16, Поліщук Назар-15)

Ім.- ОБ-21(Стецько  - 16, Николин – 15)

ІІІм.- Б-11(Мерчук – 15, Гуледза – 15)

Ім.- ТМ-21(Пилипів Роман -25, Савчин Назар – 24)

ІІм. – Е-31(Нановський Олег– 20, Бабічев Роман – 20)

ІІІм. – Е-57(Вадюн Василь – 20, Попадюк Ігор – 18)

           М-51 (Тарак Любомир – 17, Ашенберг Юрій – 21)

Бій півнів

Приймали участь: Е-11, м-11, Б-21, ОК-21, Б-31, М-31, Зв-50, М-51, М-55, Е-57, ТМ-21, ТБ-21.

Ім. - Б-21, ІІм. – М-11, ІІІм.- Е-11.         Ім.- Б-31, ІІм. –ТБ-21, ІІІм. – М-55
Вузька стежка

Приймали участь:  Е-11, М-11, ОК-21, Б-21, М-31, Е-31, Б-31, М-51, Е-57, ТМ-21, ТБ-21.

Ім. -  Е-11, ІІм. – ОК-21, ІІІм. – М-11

Ім.- ТБ-21, ІІм.- М-31, ІІІм.- Б-31
З боку директора та адміністрації училища, постійно надається допомога в організації та проведенні спортивних заходів.
