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План

Відкритого уроку з фізичного виховання

для учнів групи М-11

Тема: Баскетбол : передачі  в русі , ведення м’яча.

Мета уроку:

1)навчальна – навчитись техніці ведення і передачі м’яча в русі.

2)розвивальна – розвинути спритність, увагу та координацію, необхідну для ведення і передачі м’яча у баскетболі.

3)виховна-виховувати в учнів  дисциплінованість, увагу та до ведення здорового способу життя
Тип  уроку: комбінований
Між предметні зв’язки : охорона праці,  основи медичних знань.

Обладнання та інвентар: баскетбольні  м’ячі, корзина  

	№
	      Зміст уроку  
	Дозу-

вання


	Організаційно-методичні вказівки

	  1.

   2.

  1.

   2.

   3.

   4.

   5.

   6.

   7.

   8.
	Організаційна частина.

Шикування,привітання,ознайомлення з темою уроку.

Повороти на місці, біг по колу, вправи на відновлення дихання , перешикування з колони в шеренгу по чотири.

Підготовча частина

Комплекс загально – розвиваючих вправ:

В.П. – ноги на ширині плеч,  руки на поясі ,  кругові оберти головою на  рахунок  1-4 вліво, 1-4 вправо.

В.П.-    ноги на ширині плеч,  руки перед грудьми, на рахунок1-2 – лікті відводимо назад, 3-4  - поворот вправо (вліво)руки в сторони.

В.П. – ноги на ширині плеч, одна рука піднята вгору, друга опущена вниз. На рахунок 1-2 відводимо руки назад, 3-4 – зміна положення рук.

В.П. – ноги на ширині плеч,руки за головою, на рахунок 1-2 поворот в ліво 3-4 в право.                                    В.П. – ноги на ширені плеч , руки на поясі, на рахунок 1-2 нахили в ліво 3-4 в право.  

В.П. –ноги нарізно ,на рахунок 1 присідаємо на ліву ногу, 2-В.П. 3-присідаєм на праву ногу, 4-В.П.

В.П. – випад лівою ногою в перед, на рахунок 1-3 пружині випади 4- зміна положення ніг у стрибку.

В.П. – ноги на ширині плеч, 1-3 стрибки вгору на двох ногах, 4- стрибок з поворотом на 180. 
	12-13хв.

2хв.

7-8хв.
	Ліворуч,праворуч,

кругом. Біг у середньому темпі.

Звернути увагу на точність виконання вправ. 

Лікті на рівні плечей.

Слідкувати за поставою тіла, амплітудою рук.

Стопи стоять на місці.

Під час виконання не відривати стопи.

Руки знаходяться на стегні.

При стрибках допомогти собі руками.

	   4.

I. 
	Спеціальні бігові вправи:

1.Біг з високим підніманням стегон.

2.Біг із згинанням ніг назад.

3.Біг приставним кроком.

4.Біг з прискоренням.

Основна частина.

1. Ведення м’яча по прямій.

2. Ведення м’яча змійкою. 

3. Ведення м’яча,передача, кидок  в корзину.

Заключна частина.

1.Шикування  в колону по одному, повільний біг.

2.Перехід на крок, руки вгору-вдих, руки вниз-видих.

3. Підбиття підсумків уроку, оцінювання.

4. Домашнє завдання.

Викладач фізичного виховання 

	2-3хв.

15м.

27-30хв.

3-4хв.
	Коліна до горизонталі.

Торкатися п’ятами сідниць лівою,правою стороною.

Слідкувати за технікою ведення та передачі м’яча в русі.

Дихання рівномірне.

Звернути увагу на недоліки, та хороші дії при виконанні вправ.

Федан І.І.



